
 



 



 



 
 



 



 



 



 
 



 



 

 

 

 

 

 
 

Мектеп Д.Қонаев жом 

Мұғалімнің 
аты-жөні 

Т.Коккозов 

Сынып 7 

Күні 23.01.2023 

Қатысушылар 

саны: 

 

Қатыспағандар 

саны: 

 

Сабақтың 

тақырыбы 

Волейбол ойыны: 

Шабуылдау соққыларының әдістерін үйренуге арналған жаттығулар 

Игерілген әдістерді пайдаланып волейбол ойынын ойнау 

Оқу 
мақсаттары 

7.6.2.6. Қимыл-қозғалыс белсенділігімен байланысты қиындықтарды жеңу және қауіпқатерге 
жауап қайтара білудің қарапайым дағдыларын білу және анықтау. Спорттық ойын ережелерін 

және әдіс-тәсілдерін меңгеру 

Сабақ 
мақсаттары 

Шабуылдау соққыларының әдістерін үйренуге арналған жаттығуларды меңгерту 

САБАҚТЫҢ БАРЫСЫ 

 

Сабақтың 

кезеңдері 
Оқушының әрекеті Педагогтің әрекеті Бағалау 

Оқу 

ресурстары 

 

 

Сабақтың 

басы 10 
минут 

Сабаққа спорттық киіммен келу. 

Қатарға тұру. Сәлемдесу. Рапорт 

тапсыру. Сабақтың тақырыбымен 
және мақсатымен танысу. Бағалау 

критерийлерін анықтау. Техника 

қауіпсіздігін сақтау. Бой жазу 

жаттығуларын орындау. Тыныс 
жолдарын қалпына келтіру. 

Оқушылардың спорттық киімдеріне 

назар аудару. Қатарда түзу тұруың 
қадағалау. Келмеген оқушылардың 

себебін анықтау. Сабақтың 

тақырыбымен және мақсатымен 
таныстыру. Бағалау критерийлерін 

түсіндіру. Техника қауіпсіздігін 

ескерту. Бой жазу жаттығуларын 
ережеге сай орындалуын қадағалау. 

 

 

 Шабуыл соққысы техникасы жетілдіруге арналған жаттығулар 1. 

4-аймақтан жалпы 3 тосқауылды жанамалап шабуыл 

жасау 

2. 2-аймақтан шабуыл жасау. 

 

 3. Жалғыз тосқауылға қысқа және жылдам берілген доппен 3 аймақтан  

 шабуыл жасау.  

 
 

Сабақтың 

ортасы 30 

минут 

4. Қос тосқауылға жағарыдан берілген доппен шабуыл жасау. 

5. 2-аймақтан шабуыл жасау. 

6. 4, 3 және 2-аймақтан дәлдеп шабуыл жасау. 

7. 4, 3 және 2-аймақтарға 3-аймақтан берілген допты күшпен соғып 

бағыттау. 

 
Кері 

байланыс 

арқылы 
бағалау 

 8. доп 2-аймақтан берілуі керек.  

 9. доп 4-аймақтан берілуі керек. 

10. 4-аймақтан тұрып 3-аймақтан берілген допты оң жақ- қа бұрып 

 

 шабуыл жасау.  

 11. 2-аймақтан тұрып, 3-аймақтан берілген допты сол жақ- қа бұрып  

 шабуыл жасау.  

 12. 3-аймақтан тұрып, 3-аймақтан берілген допты оңға және солға  



 ауыстыру соққысын жасау.   

Волейбол добын алып, допты жоғарыдан ойынға қосу әдісін үйреніп және 

білген өзідерінің стартегиялары мен жоспарларын ұсыну. 

Дескриптор 

− допты ойынға қосады; 

− өзінің стратегиясын құрады; 

− өз жоспарымен серіктесімен бөліседі; 

− өзінің және өзгелердің шығармашылық қабілеттерін қолданады; 
− әрекеттерін бағалайды. 

 

Шабуыл соққысы техникасы жетілдіруге арналған жаттығулар 

1. 4-аймақтан жалпы 3 тосқауылды жанамалап шабуыл жасау. 

2. 2-аймақтан шабуыл жасау. 

3. Жалғыз тосқауылға қысқа және жылдам берілген доппен 3 аймақтан 

шабуыл жасау. 

4. Қос тосқауылға жағарыдан берілген доппен шабуыл жасау. 

5. 2-аймақтан шабуыл жасау. 

 

 6. 4, 3 және 2-аймақтан дәлдеп шабуыл жасау. 

7. 4, 3 және 2-аймақтарға 3-аймақтан берілген допты күшпен соғып 

бағыттау. 

8. доп 2-аймақтан берілуі керек. 

9. доп 4-аймақтан берілуі керек. 

10. 4-аймақтан тұрып 3-аймақтан берілген допты оң жақ-қа бұрып 

шабуыл жасау. 

11. 2-аймақтан тұрып, 3-аймақтан берілген допты сол жаққа бұрып 

шабуыл жасау. 

12. 3-аймақтан тұрып, 3-аймақтан берілген допты оңға және солға 

ауыстыру соққысын жасау. 

  

 

 
Сабақтың 

соңы 5 
минут 

Оқушылар тыныс жолдарын 
қалпына келтіреді. Қиындық 

тудырған мәселелер бойынша 

сұрақ қояды. Бір-біріне кері 

байланыс жүргізеді. 

Мүғалім оқушыларға кері байланыс 

жүргізеді. Сабақ барысында жіберілген 

кемшіліктер мен нәтижелерді 
талқылайды. 

  

Үй тапсырмасы: жалпы дамыту 
және бой жазу жаттығуларын 

орындау 

Оқушылардың үй тапсырмасын мұқият 
тындауын қадағалау 

  



 



 



 


